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Cette année, tu vas devoir commencer à construire tes projets d’orientation pour 

l’année prochaine et tu vas devoir faire un choix d’orientation. Cela peut te paraître difficile 

mais pas de panique. Ce mode d’emploi est là pour te guider. Et si tu le suis bien, tu te sentiras 

plus maître de la situation. De plus tu ne joues pas toute ta vie cette année. Interroge les 

adultes autour de toi et tu seras surpris-e de constater que leur trajectoire professionnelle n’est 

pas rectiligne et qu’il y a souvent de nombreux rebondissements. L’orientation ce n’est pas 

seulement au collège et au lycée mais c’est aussi tout au long de sa vie. 

 
Atteindre un objectif de diplôme et de métier n’est pas linéaire. La plupart du temps, il existe 

plusieurs chemins pour y arriver. Pour construire des projets d’orientation, tu dois suivre 

plusieurs étapes sont nécessaires pour : 

✓ Apprendre à mieux te connaître en tant qu’élève et en tant que personne sachant que rien 

n’est figé.  

✓ Découvrir les métiers et les formations existantes dont les objectifs diffèrent (des études 

longues, courtes, professionnelles ou plus théoriques…) et les métiers 

✓ T’approprier ces informations en les mettant en lien avec ce que tu es, la manière dont tu 

souhaites t’investir ton parcours pour choisir l’orientation qui te mettra en position de 

réussite. Les nombreuses passerelles possibles entre les formations te permettront d’ajuster 

tes parcours à différents moments de ta scolarité.  

 
Pour réfléchir à tes parcours, tu as de nombreux outils à ta disposition dont les liens proposés ci-

dessous. Ils sont également disponibles sur l’ENT du collège. Mais sache que tu n’es pas seul-e : tu 

vas être accompagné-e toute l’année par ton-ta professeur-e principal-e. Tu peux également 

prendre rendez-vous avec la psychologue de l’Education Nationale, Pascale FERRA (présente au 

collège le lundi en semaine B et le jeudi ou le mercredi toute la journée au CIO de Muret sur 

rendez-vous au 05.67.52.40.72).   

 

Pour obtenir un entretien au collège, tu dois remplir une demande de rendez-vous avec le 

formulaire que tu trouveras sur l’ENT, à la vie scolaire mais également par l’intermédiaire de 

ton-ta professeur-e principal-e.  

 

Tu peux également prendre rendez-vous au CIO de Muret (05.67.52.40.72) pour être 

accompagné-e avec ta famille par des psychologues de l’Education Nationale.  

https://nelson-mandela.ecollege.haute-garonne.fr/orientation/eleves-de-3e/
https://nelson-mandela.ecollege.haute-garonne.fr/orientation/psychologue-education-nationale/
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Se découvrir 
 
Cette étape est très importante car elle est le point de départ de tes explorations. 

 
• En réalisant des quiz : 

✓ Quels métiers pour moi ? 

✓ Quels métiers s’offrent à vous ?  

 

• Avec les outils proposés dans la frise chronologique. 

 

• En discutant avec ton entourage, ta famille, tes amis… 

 

• En valorisant tes expériences (d’encadrement ou d’animation, d’engagement citoyen, 

job, pratiques sportives et culturelles…) 

  

https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
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Les filières à explorer 
 

Voici le schéma des études après cette année de 3ème : 

 

 

 

La liste des formations n’est pas exhaustive : tu trouveras aussi une méthodologie de 

recherche te permettant d’aller plus loin.  

 

Note le résultat de tes recherches sous les rubriques qui te concernent pour en 
garder une trace écrite : 

 
 

La 2nde Générale et Technologique 
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/le-programme-de-la-seconde-generale-et-
technologique 
 
 

Le bac général 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-generale-en-premiere-et-terminale 
 
 

Les Bacs Technologiques 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale 
 

  

https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/le-programme-de-la-seconde-generale-et-technologique
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/le-programme-de-la-seconde-generale-et-technologique
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-generale-en-premiere-et-terminale
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-generale-en-premiere-et-terminale
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale
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Les Bacs professionnels 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-
voie-pro/le-bac-professionnel 
 
La seconde professionnelle est organisée par familles de métiers dans la plupart des domaines, 

chacune d’entre elles regroupant plusieurs spécialités du bac professionnel. (A découvrir sur 

le site Nouvelle voie Pro)  

 

Les CAP 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-
voie-pro/le-cap-certificat-d-aptitude-professionnelle 
 
 

L’apprentissage 
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/alternance/le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-
professionnalisation/le-contrat-d-apprentissage 
 
Pour rechercher un contrat : https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-l-emploi-
recherche-prive 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel
https://www.nouvelle-voiepro.fr/je-m-interroge/les-formations-de-la-voie-professionnelle/les-familles-de-metiers
https://www.nouvelle-voiepro.fr/je-m-interroge/les-formations-de-la-voie-professionnelle/les-familles-de-metiers
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-cap-certificat-d-aptitude-professionnelle
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-cap-certificat-d-aptitude-professionnelle
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/alternance/le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/le-contrat-d-apprentissage
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/alternance/le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/le-contrat-d-apprentissage
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-l-emploi-recherche-prive
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-l-emploi-recherche-prive
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La méthodologie de recherche 
 

Pour pouvoir explorer ces différentes filières, voici quelques sites à consulter :  

 

• Le site ONISEP et notamment les recherches expertes d’ONISEP qui te permettent de 

trouver des métiers et des formations à l’aide de filtres. 

 

• Le site https://www.nouvelle-voiepro.fr/ qui te permet de t’informer sur les métiers et sur 

diplômes professionnels jusqu’au niveau bac+3. Tu la trouveras dans l’étape 3 à la 

rubrique « Je cherche une formation » et tu utiliseras les filtres avec les domaines, le 

niveau d’étude visé, le type de formation et la localisation par ton code postal ou la région. 

Tu peux faire également une recherche par métier dans l’étape 2 rubrique « je cherche un 

métier » avec les filtres : domaine, niveau d’étude visé, statut d’exercice. 

 

• Un Paddlet « Après le 3ème » pour découvrir la 2nde Générale et Technologique et la voie 

professionnelle. 

 

• Un paddlet La voie professionnelle par secteurs professionnels 

 
 

• Le Guide Post 3ème avec son carnet d’adresse dans l’académie de Toulouse (à partir de la 

page 91) : https://orientation.laregion.fr/guide/post3e2023/#/page/91 

 

 

  

https://www.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/les-recherches-expertes
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.calameo.com/read/0058878016b8517b8fff4
https://www.calameo.com/read/005887801ef6477c75e53
https://orientation.laregion.fr/guide/post3e2023/#/page/91
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Un outil pour d’aide pour préparer tes projets 
 
 

Le prezi « Comment s’y prendre pour réussir son orientation après la 3ème ? », te 

permettra : 

 

• De t’aider à construire un projet cohérent, en réalisant, selon tes besoins, des petits quiz 

et à l’aide de fiches pour t’aider à approfondir les voies de formation et/ou en exploitant 

ton quiz « Quels métiers pour moi ? » en lien avec les bacs professionnels. 

 

• A formaliser tes projets en t’informant (aux Journées Portes Ouvertes…) et en faisant un 

stage d’immersion dans un lycée professionnel.   

 

  

https://prezi.com/view/NwWWW8te1ght7ZDWDHx1/
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Le calendrier de l’année 
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L’affectation 
 
La demande d’affectation en 2nde Générale et Technologique  

 Ce vœu sera valide uniquement si le conseil de classe du 3ème trimestre donne son accord 

sur cette voie d’orientation.  

 Au moins un vœu devra être formulé dans le lycée de secteur. Ce vœu garantira ton 

affectation  

 Un vœu dans un lycée hors secteur devra faire l’objet d’une demande de dérogation.  

 

La demande d’affectation en voie professionnelle (2nde professionnelle ou 1ère année de 

CAP)  

 Le conseil de classe doit avoir validé ces vœux d’orientation.  

 Contrairement à la voie Générale et Technologique, aucune affectation n’est garantie. Un 

traitement automatisé (AFFELNET-Lycée) classera chacun de tes vœux (jusqu’à 10 dans 

l’académie), en fonction de tes résultats scolaires et des critères de priorité.  

 Il est important de diversifier les vœux géographiquement et d’ouvrir sur plusieurs 

spécialités car certaines formations sont très sélectives.  

 

  

La demande d’affectation en voie Générale et Technologique ET en voie Professionnelle  

 Si l’avis d’orientation pour la Voie Générale et Technologique était défavorable ou réservé 

au 2ème trimestre, tu dois réfléchir à des vœux en 2nde professionnelle pour anticiper un 

nouveau refus au 3ème trimestre.  

 Si tu n’es pas certain d’obtenir une affectation dans une 2nde professionnelle (notamment 

quand la sélectivité est connue) tu peux formuler un vœu en 2nde Générale et Technologique 

pour avoir une solution de repli SI la décision d’orientation dans cette voie est susceptible 

d’être accordée par le conseil de classe du 3ème trimestre.  
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Bilan de tes explorations 
 
Pour t’aider à construire tes projets, il est important d’en faire une synthèse. 

 
Aujourd’hui, j’en suis ici de mon projet :  
 
 
 
 

➢ Les formations retenues : 
 
 
 
 
 
 

➢ Les questions à poser : 
 
 
 
 

➢ Les actions à mener (Site web, Journées Portes Ouvertes, stages d’immersion…) : 
 
 
 
 
 
 

- Mes points forts : 
 
 
 
 
 

- Mes freins : 
 
 
 
 
 

- Mes doutes / Mes craintes : 
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Pour plus d’informations… 
 

Brochures disponibles gratuitement sur le site meformerenregion : 
 

 
Guide rentrée 2023 Voie pro 
 

 
 
Guide Je choisis mon orientation 
 
Pour prendre un rendez-vous avec une psychologue de l’Education Nationale ou consulter 
des ressources disponibles au CIO : 
  
Tel : 05.67.52.40.72 
cio.muret@ac-toulouse.fr 
 
 
Pour en savoir plus sur les CIO et le rôle des Psys EN : 
 

https://www.meformerenregion.fr/guides
https://orientation.laregion.fr/guide-voie-pro/#/page/0
https://orientation.laregion.fr/guide/post3e2023/#/page/0
mailto:cio.muret@ac-toulouse.fr

