
1. Je réalise le quiz « Quels métiers pour moi ? » en cliquant sur l’image 

2. J’enregistre les résultats de mon quiz

• A la fin du Quiz, j’arrive sur la page de résultats que j’enregistre en cliquant sur

• Je l’enregistre sur une clé USB ou sur mon ordinateur

3. Je note mes résultats

Mes centres d’intérêt Mes résultats en % N° Intérêt*
Produire Construire Maintenir Réparer Contrôler

Gérer Administrer Défendre Surveiller

Soigner Aider Animer Former Enseigner

Créer Communiquer

Vendre Entreprendre organiser

Chercher Développer

* Le N°1 correspond au pourcentage de l’intérêt le plus élevé jusqu’au N°5 le moins élevé.
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CONSIGNE N°1: Je découvre mes centres d’intérêt

http://www.onisep.fr/Media/Regions/Hauts-de-France/Nord-Pas-de-Calais/Multimedia/Quiz-de-positionnement/Quiz-Quels-metiers-pour-moi


1. Je note, dans chaque colonne « Intérêts », le numéro de l’intérêt

2. J’explore les secteurs professionnels où mes intérêts ont comptabilisés les plus forts pourcentages. Je clique sur le  pour 
découvrir les métiers de ces secteurs professionnels.

  Je découvre les métiers proposés dans le secteur en cliquant sur le lien et je lis le résumé. Si ce métier attire mon attention : 

• Je lis la fiche métier et je regarde les vidéos
• Je le note dans la rubrique « Métiers retenus » si je souhaite le garder.

 
Intérêts  Secteurs 

professionnels
Métiers retenus

Produire Construire 
Maintenir Réparer Contrôler

  

Environnement

Energie 

Automobiles

 Agroéquipement

Construction
Aéronautique,
ferroviaire et
navale
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CONSIGNE N°2 : Je découvre les diplômes professionnels en fonction 
de mes intérêts

Intérêt N°

http://www.nouvelle-voiepro.fr/content/search?content_type=formation&SearchText=&filter[]=custom_attr_domaine_vp____si%3A1&activeFacets[custom_attr_domaine_vp____si]=1&activeFacets[custom_attr_type_formation____si]=26&activeFacets[custom_attr_typologie_generique____si]=4&filter[]=custom_attr_type_formation____si:26&filter[]=custom_attr_typologie_generique____si:4
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Environnement/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-environnement
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Environnement/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-environnement
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Automobile/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-automobile
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Agroequipement/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-secteur-de-l-agroequipement
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Construction-aeronautique-ferroviaire-et-navale/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-construction-aeronautique-ferroviaire-et-navale


Electronique

Industrie
alimentaire

Industrie chimique

Maintenance

Mécanique

Verre, béton,
céramique

Papiers cartons

Agriculture

Filière bois

Architecture
Urbanisme Paysage
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https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Electronique/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-electronique
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Industrie-alimentaire/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-industrie-alimentaire
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Industrie-chimique/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-industrie-chimique
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Maintenance/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-maintenance
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Mecanique/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-mecanique
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Verre-beton-ceramique/Les-metiers-et-l-emploi-dans-les-industries-du-verre-du-beton-et-de-la-ceramique
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Papiers-cartons/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-secteur-des-papiers-cartons
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Agriculture/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-agriculture
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Filiere-bois/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-secteur-du-bois
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Architecture-urbanisme-paysage/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-architecture-l-urbanisme-et-le-paysage


Bâtiment Travaux
publics

Gérer Administrer Défendre 
Surveiller

Comptabilité gestion
ressources humaines

Droit justice

Immobilier

Défense

Sécurité

Soigner Aider Animer Former
Enseigner

Médical

 

Paramédical

Social

Sport

Enseignement
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Intérêt N°

Intérêt N°

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Architecture-urbanisme-paysage/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-architecture-l-urbanisme-et-le-paysage
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Comptabilite-gestion-ressources-humaines/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-comptabilite-la-gestion-et-les-ressources-humaines
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Droit-et-justice/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-droit-et-la-justice
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Immobilier/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-immobilier
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Defense/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-Defense
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Securite/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-securite
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Medical/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-medical
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Sante/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-paramedical
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Social/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-social
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Sport/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-sport
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Enseignement/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-enseignement


Vendre Entreprendre 
organiser

Hôtellerie
restauration

Tourisme

Commerce
distribution

Marketing publicité

Logistique et
transport

Banque assurance 

Créer Communiquer Arts et design

Artisanat d’art

Arts et spectacle

Culture et
Patrimoine

Mode
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Intérêt N°

Intérêt N°

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Hotellerie-restauration/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-secteur-de-l-hotellerie-et-de-la-restauration
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Tourisme/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-tourisme
./%20%20https:%2F%2Fwww.onisep.fr%2FDecouvrir-les-metiers%2FDes-metiers-par-secteur%2FCommerce-et-distribution%2FLes-metiers-et-l-emploi-dans-le-commerce-et-la-distribution
./%20%20https:%2F%2Fwww.onisep.fr%2FDecouvrir-les-metiers%2FDes-metiers-par-secteur%2FMarketing-publicite%2FLes-metiers-et-l-emploi-dans-le-marketing-et-la-publicite
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Logistique-et-transport/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-transport-et-la-logistique
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Banque-et-assurance/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-banque-et-l-assurance%20
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Art-et-design/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-art-et-le-design
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Artisanat-d-art/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-artisanat-d-art
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Arts-du-spectacle/Les-metiers-et-l-emploi-dans-les-arts-du-spectacle
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Culture-et-patrimoine/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-culture-et-le-patrimoine
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Mode/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-mode-et-le-luxe


Audiovisuel

Communication
 

Journalisme

Edition librairie
bibliothèque

Traduction
interprétation

Jeux Vidéos

Chercher Développer Informatique et
Réseaux

Recherche
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Intérêt N°

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Audiovisuel/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-audiovisuel
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Communication/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-communication
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Journalisme/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-journalisme
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Edition-librairie-bibliotheque/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-secteur-du-livre
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Traduction-interpretation/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-traduction-et-l-interpretation
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Jeu-video/Les-metiers-et-l-emploi-dans-le-jeu-video
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Informatique-et-reseaux/Les-metiers-et-l-emploi-dans-l-informatique-et-les-reseaux
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur/Recherche/Les-metiers-et-l-emploi-dans-la-recherche


1. Je choisis 4 métiers à explorer
Je note ce que j’ai découvert en lisant la fiche métier et en regardant la vidéo

 
Nom du métier

   

Activités ou nature du 
travail (description des travaux, 
des réalisations, outils, 
technologies...)

Qualités nécessaires ou 
compétences (physiques, 
relationnelles)

Conditions de travail 
(milieu de travail : intérieur, 
exterieur… travail seul ou en 
équipe , horaires : régulier, 
astreintes…) 

L’accès à l’emploi 
(débouchés, le type d’entreprise : 
public, privé, indépendant)
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CONSIGNE N°3 : Je m’informe sur les métiers



Les formations (niveau de 
formation : CAP, BAC , Bac +…, les 
diplômes)

Ce qui m’a plu dans ce 
métier

Ce qui m’a déplu dans ce
métier

 
Nom du métier

   

Activités ou nature du 
travail (description des travaux, 
des réalisations, outils, 
technologies...)

Qualités nécessaires ou 
compétences (physiques, 
relationnelles)

Conditions de travail 
( milieu de travail : intérieur, 
exterieur… travail seul ou en 
équipe , horaires : régulier, 
astreintes…) 
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L’accès à l’emploi 
(débouchés, le type d’entreprise : 
public, privé, indépendant)

Les formations (niveau de 
formation : CAP, BAC , Bac +…, les 
diplômes)

Ce qui m’a plu dans ce 
métier

Ce qui m’a déplu dans ce
métier
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Lesquels de ces métiers me paraissent le mieux me convenir ?

Qu’est-ce qui me motive dans ces projets de métier?

Quels pourraient être les obstacles à ces projets  (les études : durée, difficultés/ les compétences nécessaires, les débouchés professionnels, les 
conditions de travail...)?
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Bilan de l’activité
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