
COVID-19

PROTÉGEONS-NOUS  
LES UNS LES AUTRES
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GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

INFORMATION CORONAVIRUS

Se laver régulièrement  
les mains ou utiliser une  

solution hydro-alcoolique

Respecter une distance  
d’au moins un mètre  

avec les autres 

En complément de ces gestes, porter un masque  
quand la distance d’un mètre ne peut pas être respectée

Saluer  
sans serrer la main  

et arrêter les embrassades

Tousser ou éternuer  
dans son coude 

ou dans un mouchoir

Se moucher dans  
un mouchoir à usage unique 

puis le jeter

Eviter  
de se toucher  

le visage
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METTRE ET PORTER
SON MASQUE

Je le touche
le moins possible.

Il couvre mon nez
et ma bouche.

Avant de mettre
mon masque,

je me lave les mains.

Je pense à
me laver les mains

très régulièrement. 
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LES RÈGLES DE CIRCULATION
DANS MON ÉCOLE/ÉTABLISSEMENT

Je ne crée pas
d’attroupements
dans les couloirs.

Je respecte le sens
de circulation indiqué.

Je me tiens à plus
d’un mètre des autres,

même en cas
de croisement.

J’ouvre les portes
sans toucher

la poignée avec ma main.
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LES RÈGLES À RESPECTER
DANS LA COUR DE RÉCRÉATION

Je ne joue pas
à des jeux collectifs.

Je porte mon masque
même lorsque je parle.

Après chaque récréation,
je me lave les mains.

Je reste à un mètre
de mes camarades
(deux grands pas). 
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